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Secretaria de Planejamento — Setor de Engenharia

Termo de Referéncia — PPCl: PREVENGAO DE INCENDIO

1 DADOS GERAIS

Objeto: Quadra Esportiva S&do Caetano

Tipo: Reforma e Ampliagao

Local do Projeto: Rua José Arnold n° 1324/1332, Bairro Sdo Caetano, Arroio do Meio, RS.
Proprietario: Municipio de Arroio do Meio, RS.

RRT (Registro de Responsabilidade Técnica): 191.28.11/191.17.61

2 DISPOSIGOES GERAIS

O presente memorial descritivo tem por objetivo estabelecer as normas e orientar o
desenvolvimento da construgao das Instalagdes de Prevencgao de Incéndio (PPCI) da Quadra
Esportiva Sdo Caetano. Neste aspecto destaca-se que as informacbes relativas as
instalacdes elétricas, ou seja, de fornecimento de energia principal para as instalacées de
PPCI foram contempladas no projeto das instalagdes elétricas.

21 NORMAS

O presente projeto atende as normas vigentes da ABNT para edificagbes, Leis/Decretos
Municipais, Estaduais e Federais. Tais requisitos deverao ser atendidos pelo seu executor,
que também devera atender ao que esta explicitamente indicado nos projetos, devendo o
servigo obedecer as especificacdes do presente Termo de Referéncia.

Dentre as mais relevantes e que nortearam o servigo de desenvolvimento deste projeto de
PPCI, destacamos:

- Lei 10987, de 11/08/1997, que estabelece normas sobre sistemas de prevencao e protecao
contra incéndio

- Decreto n® 37.380/97 e 38.273/98, aprova Normas de Protecdo Contra Incéndio
- NBR 5410 - Sistema Elétrico.

-NBR 9077 - Saidas de Emergéncias em Edificios.

- NBR 17240 - Sistema de Deteccao e Alarme de Incéndio.

- NBR 10898 - Sistema de lluminagao de Emergéncia.

- NBR 12693 - Sistema de Prote¢ao por extintores de incéndio.

- NBR 13714 - Instalagédo Hidraulica Contra Incéndio, sob comando.
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- NBR 13434 - Sinalizagédo de Seguranga Contra Incéndio e Panico.

2.2 OMISSOES

Em caso de duvida ou omissdes, sera atribuicdo da Fiscalizagao, fixar o que julgar indicado,
tudo sempre em rigorosa obediéncia ao que preceituam as normas e regulamentos para as
edificagbes, ditadas pela ABNT e pela legislagdo vigente.

Em caso de divergéncias entre o presente Termo e o Edital, prevalecera sempre o primeiro.

Em caso de divergéncias entre as cotas de desenhos, suas dimensdes e/ou medidas em
escala, prevalecerao sempre as dos ultimos desenhos.

Em caso de divergéncias entre desenhos de escalas diferentes prevalecerdo sempre os de
menor escala (desenhos maiores).

No caso de estar especificado nos desenhos e ndo estar neste Termo vale o que estiver
especificado nos desenhos.

Nos demais casos, deve ser contatado o Responsavel Técnico para que este retire as duvidas
provaveis.

2.3 EXECUGAO

As obras deverédo ser executadas por profissionais devidamente habilitados, abrangendo
todos os servigos, desde as instalagdes iniciais até a limpeza e entrega da obra, com todas
as instalacdes em perfeito e completo funcionamento.

Equipamentos de Protecdo Individual: a empresa executora devera providenciar
equipamentos de protecdo individual, EPIl’s, necessarios e adequados ao
desenvolvimento de cada etapa dos servigos, conforme normas na NR-06, NR-10 e
NR-18 portaria 3214 do MT, bem como os demais dispositivos de segurancga.

Equipamentos de Protecdo Coletiva: a empresa executora devera providenciar além
dos equipamentos de protegao coletiva também projeto de seguranga para o canteiro
em consonancia com o PCMAT e com o PPRA especifico tanto da empresa quanto da
obra planejada.

O profissional credenciado para dirigir os trabalhos por parte da empresa executora devera
dar assisténcia a obra, fazendo-se presente no local durante todo o periodo da obra e quando
das vistorias e reunides efetuadas pela Fiscalizacao.

Este profissional sera responsavel pelo preenchimento do Diario de Obra.

Todas as ordens de servico ou comunicacgoes da Fiscalizagdo a empresa executora da obra,
ou vice-versa, serao transmitidas por escrito, e somente assim produzirdo seus efeitos. Para
tal, devera ser usado o Diario da Obra.
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O diario de obra devera ser preenchido DIARIAMENTE e fara parte da documentagao
necessaria junto a medigao, para liberagao da fatura. Este livro devera ficar permanentemente
na obra, juntamente com um jogo completo de copias dos projetos, detalhes e especificagdes
técnicas.

24 RESPONSABILIDADE DA EMPRESA EXECUTORA

A menos que especificado em contrario, € obrigacdo da empresa contratada a execucgao de
todos os servicos descritos e mencionados nas especificagcdes, bem como o fornecimento de
todo o material, m&o-de-obra, equipamentos, ferramentas, EPI’s, EPC’s, andaimes, guinchos
e demais itens para execu¢ao ou aplicagao na obra.

Deve também:

v

2.5

Respeitar os projetos, especificagbes e determinagdes da Fiscalizagdo, ndo sendo
admitidas quaisquer alteragdes ou modificacbes do que estiver determinado pelas
especificacdes e projetos;

Retirar imediatamente da obra qualquer material que for rejeitado, desfazer ou corrigir
as obras e servigos rejeitados pela Fiscalizagcdo, dentro do prazo estabelecido pela
mesma, arcando com as despesas de material e mao-de-obra envolvidas;

Acatar prontamente as exigéncias e observagdes da Fiscalizagdo, baseadas nas
especificacdes e regras técnicas;

O que também estiver mencionado como de sua competéncia e responsabilidade e
adiante neste Termo, Edital e Contrato;

Execucédo de placas indicativas de responsabilidade técnica (projeto, fiscalizagdo e
execucgao). Os modelos da placa serdo fornecidos pela Fiscalizagao ap6s a contratagao,
a serem disponibilizadas junto ao alinhamento do terreno, antes do inicio dos servigos;
Fornecimento de ART de execucéao de todos o0s servigos;

Despesas com taxas, licengas e regularizagbes nas reparticbes municipais,
concessionarias e demais 6rgaos;

Preenchimento do Diario de Obra.

RESPONSABILIDADE DA FISCALIZAGAO

v Exercer todos os atos necessarios a verificagdo do cumprimento do contrato,
dos projetos e das especificagoes;

v Sustar qualquer servigo que ndo esteja sendo executado na conformidade das
Normas da ABNT e dos termos do projeto e especificagdes, ou que atentem contra
a seguranga;

v Ndo permitir nenhuma alteracdo nos projetos e especificagbes, sem prévia
justificativa técnica por parte da Contratada a Fiscalizagdo, cuja autorizagdo ou
nao, sera feita também por escrito através da Fiscalizagao;
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v" Decidir os casos omissos nas especificagdes ou projetos;

v Registrar no diario da obra, as irregularidades ou falhas que encontrar na
execucgao das obras e servicos;

v Controlar o andamento dos trabalhos em relagdo aos cronogramas;

v O que também estiver mencionado como de sua competéncia e
responsabilidade, adiante neste Termo, Edital e Contrato;

2.6 FINALIDADE

O presente memorial descritivo tem por objetivo complementar e estabelecer as condigbes
para a plena execugao do projeto de Instalagdes de PPCI, ao qual pertence, assim como
regrar a aplicagdo e o uso dos materiais nas etapas de construgao do projeto apresentado.

2.7 MATERIAIS

Todos os materiais seguirdo rigorosamente o que for especificado no presente termo. A nao
ser quando especificados em contrario, os materiais a empregar serdao todos de primeira
qualidade e obedecerdo as condicdbes da ABNT. Na ocorréncia de comprovada
impossibilidade de adquirir o material especificado, devera ser solicitada substituicado por
escrito, com a aprovagao dos autores/fiscalizagdo do projeto de reforma/ampliagéo.

A expressao "de primeira qualidade"”, quando citada, tem nas presentes especificagdes, 0
sentido que lhe é usualmente dado no comércio; indica, quando existirem diferentes
gradacgdes de qualidade de um mesmo produto, a gradagao de qualidade superior.

E vedado & empresa executora manter no canteiro das obras quaisquer materiais que nao
satisfagcam as condicbes destas especificacoes.

Quando houver motivos ponderaveis para a substituicido de um material especificado por
outro, este pedido de substituicdo devera ser instruido com as razdes determinantes para tal,
orcamento comparativo e laudo de exame.

Quanto as marcas dos materiais citados, quando ndo puderem ser as mesmas descritas,
deverdo ser substituidas por similares da mesma qualidade e deverdo ser aprovadas pela
fiscalizacao através de amostras.

2.8 MAO-DE-OBRA

A méo-de-obra a empregar sera, obrigatoriamente, de qualidade comprovada, de acabamento
esmerado e de inteiro acordo com as especificagcdes constantes no termo de referéncia. A
empresa executante da obra se obriga a executar rigorosamente os servigos, obedecendo
fielmente aos projetos, especificacbes e documentos, bem como os padrdes de qualidade,
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resisténcia e seguranga estabelecidos nas normas recomendadas ou aprovadas pela ABNT,
ou, na sua falta, pelas normas usuais indicadas pela boa técnica.

A m3o-de-obra deve ser uniformizada, identificada por meio de crachas. E OBRIGATORIO o
uso de EPI's durante a execugao dos servicos, sempre de acordo com as atividades que
estiverem sendo desenvolvidas. O ndo cumprimento dessa exigéncia podera acarretar em
penalizacdes a contratada.

As obras e suas instalagdes deveréo ser entregues completas e em condi¢gdes de funcionar
plenamente. Deverado estar devidamente limpas e livres de entulhos de obra.

A construtora planejara e mantera as construgdes e instalagdes provisorias que se fizerem
necessarias para o bom andamento da obra, devendo antes da entrega da mesma, retira-las
e recompor as areas usadas.

Correrao por conta exclusiva da contratada, todas as despesas com as instalagdes da obra,
compreendendo todos os aparelhos, ferramentas, tapumes, andaimes, suporte para placas e
outros.

Servigos técnicos s6 serdao permitidos, a sua execucdo, por profissional habilitado e os
mesmos deverao estar identificados dentro do canteiro junto aos equipamentos e junto a
documentagéo da obra, conforme Normas Reguladoras do MT.

3 INSTALAGOES DE PPCI

Quando houver discordancia entre o projeto e o termo de referéncia, deverao ser solicitados
esclarecimentos a fiscalizagao pelo projeto antes de prosseguir os servigos.

As instalagdes PPCI serdo executadas respeitando os padrbes de qualidade e seguranga
estabelecidas nas Normas brasileiras, e exigéncias da Corporagdo local do Corpo de
Bombeiros.

3.1 EXTINTORES DE INCENDIO

Tem como obijetivo fixar as condigdes exigiveis para a instalagdo de sistemas de protegao por
extintores portateis para salvaguarda de pessoas e bens materiais.

As NBR 7195, NBR 7532 (identificagdo dos extintores de incéndio - Padronizagao), deveréo
ser parte integrante na execugéo deste PPCI - Plano de Prevengéao contra Incéndio.

Para efeito de projeto, foram adotadas as seguintes definigdes:

v' A area medida em metros quadrados de piso sera protegida por unidade extintora em
funcao do risco.

v' O agente extintor que é a substancia utilizada para a extingao do fogo;

v A carga de agente extintor contida no extintor de incéndio sera medida em litro (I) ou
quilograma (kg);
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A capacidade extintora sera medida do poder de extingao do fogo de um extintor, obtida
através de ensaios normatizados.

A distancia maxima a ser percorrida pelo operador, do ponto de fixagao do extintor a
qualquer ponto da area protegida ndo podera passar de 30 metros.

O extintor de incéndio portatii € o aparelho manual constituido de recipiente e
acessorios contendo agente extintor destinado a combater principios de incéndio.

O extintor de incéndio portatil que possui massa total de 245N (25 kg);

Principio de incéndio € o chamado de periodo inicial da queima de materiais,
compostos quimicos ou equipamentos, enquanto o incéndio € incipiente.

A sinalizagdo € composta de toda marcagao de piso, parede, coluna e ou teto que
esteja destinada a indicar a presenga de extintor e/ou saida.

A unidade extintora é a capacidade corresponde ao extintor a atender a capacidade
extintora prevista na NBR em funcg&o do risco e da natureza do fogo.

Em fungéo da natureza do fogo, podemos dividir os extintores em 4 classes:

v

DN RN

Classe A (envolvendo materiais combustiveis, sélidos como madeiras, papéis,
borrachas, etc)

Classe B (envolvendo gases ou liquidos inflamaveis, etc)

Classe C (que envolvem liquidos ou gases inflamaveis)

Classe D (que envolvem metais combustiveis, como magnésio, zircdnio, sodio, etc.)

O sistema de protegéo contra incéndio por extintores portateis foi projetado considerando-se:

v

v
v

A classe de risco a ser protegida e suas respectivas areas;
A natureza do fogo a ser extinto;

O tipo de agente extintor a ser utilizado;

A capacidade extintora dos extintores;

As distancias a serem percorridas.

Qualquer modificagao destes paréametros originais acarretara uma reavaliagao do sistema de
protegao projetado.

Nao foi utilizado neste projeto unidades extintoras sobre rodas.

O ginasio devera ser protegido por extintores de incéndio distribuidos conforme projeto de
PPCI e numerados e identificados conforme o mesmo. As identificacbes dos extintores
deverao cumprir com as normas contidas na NBR7532.

Os extintores deverao ser instalados conforme descricdo abaixo:

v

A uma altura entre 0,20 e 1,60m, considerando a borda inferior e a parte superior
respectivamente, em local desobstruido de facil acesso e visivel, conforme planta do
PPCI, fora de qualquer caixa de escada, fixado em suportes resistentes, com prazo de
validade da manutengdo de carga e hidrostatica atualizados, que estejam
preferencialmente localizados junto aos acessos principais, sinalizados por placas
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fotoluminescentes, fixadas com fita dupla face, visiveis de qualquer parte do prédio,
que permanegam protegidos contra intempéries e danos fisicos em potencial. Os
extintores quando forem fixados em paredes ou colunas, seus suportes deverao resistir
a trés vezes a massa total do extintor.

3.2 HIDRANTE

Sistema de hidrantes sera mais um tipo de protecao instalado na edificacao, utilizado como
meio de combate a incéndios. Sera composto basicamente por reservatorios de agua,
tubulagdes, hidrantes, abrigos e registros de recalque.

E sempre bom lembrar que o sistema de hidrantes tem como objetivo dar continuidade & acéo
de combate a incéndios até o dominio e possivel extingdo. O agente extintor utilizado € a
agua, motivo pelo qual o método principal de extingdo a ser aplicado sera o resfriamento. Ao
fazer todo o sistema de hidrantes é fundamental testa-lo.

Suas padronizagbes devem seguir os padrdes determinados na NBR 13714, em especial no
que se refere aos sistemas que a compdem incluindo mangueiras.

3.2.1 Abrigo de Hidrantes

O padréao de instalagdes que devem fazer parte do abrigo de hidrantes deve seguir o projeto.

3.2.2 Reservatério de Agua

O reservatorio de agua superior € um compartimento instalado na edificagéo, junto aos demais
reservatorios de agua, em polipropileno, e destina-se a armazenar uma quantidade de agua
(reserva de incéndio) que, efetivamente, devera sera fornecida para o uso exclusivo de
combate a incéndios.

Quanto a localizagéo, os reservatorios elevados, abastecerdo aos dois hidrantes internos
localizados na edificagdo, conforme indicado em projeto.

3.2.3 Bombas

As bombas de incéndio deverdo possuir motor elétrico. A poténcia estimada € de 2 Hp
montadas conforme esquema abaixo.
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BOMBA JOQUEI

BOMBA PRINCIPAL

3.2.4 Dispositivo de Recalque

O sistema devera ser dotado de registro de recalque, consistindo em um prolongamento da
tubulagao, com didmetro minimo de 65 mm (nominal) até as entradas principais da edificagao,
cujos engates devem ser compativeis com os utilizados pelo Corpo de Bombeiros Local.

Quando o engate estiver no passeio, este devera ser enterrado, ou seja, em caixa de
alvenaria, com tampa. A tubulagdo de DN 65 mm (minimo) e com tampao tem de estar voltada
para cima em angulo de 45 graus e posicionada, no maximo, a 15 cm de profundidade em
relagéo ao piso do passeio. O volante de manobra da valvula deve estar situado no maximo
50 cm acima do nivel do piso acabado.

O dispositivo de recalque devera ser instalado na fachada da edificagdo, ou em muro da divisa
com a rua, com a introdugao voltada para rua e para baixo em angulo de 45 graus, e a uma
altura entre 60 cm e um metro em relagdo ao piso do passeio.

3.3 ILUMINAGAO DE EMERGENCIA

O sistema de iluminacao de emergéncia devera atender, quanto a instalagéao e funcionamento,
o prescrito na NBR 10.898.

O sistema de iluminagdo de emergéncia devera ter autonomia minima de funcionamento de
1 hora, devera ser composto por blocos autbnomos, com poténcia de 2x8W, instalados a uma
altura maxima de 3,75 m do piso acabado, devendo seguir o especificado no projeto de PPCI,
quanto a sua localizagao e distancia.

Devera ser executada uma rede elétrica para uso exclusivo dos pontos de iluminacao de
emergéncia e sinalizacdo de emergéncia, por meio de eletrodutos metalicos leves,
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devidamente fixados por abragadeiras metalicas, ligados com fios de bitola ndo inferior a
1,5mm.

Deverao ser instaladas luminarias de emergéncia de LED de acordo com o projeto, ou
similares, com a sinalizagao de saida.

Utilizar modelo abaixo ou similar que tenha a mesma caracteristica.

Sinalizagao de Emergéncia

Os corredores e portas de saida deverao ser sinalizados por placas do tipo fotoluminescentes,
conforme especificados pela NBR 13.434 e detalhamentos do projeto, assim como os
extintores de incéndio e local de risco pontual. Toda a simbologia utilizada esta normatizada
e constante na NBR14.100.

4 MEMORIAL DE CALCULO - HIDRANTES

Considerou-se para fins de calculo o disposto na NBR 13.714, que dispde sobre as instalacbes
de hidrantes. Conforme projeto, as instalagdes devem ser protegidas por sistemas Tipo 01,
com vazédo 100 litros/minuto, dotados de pontos de tomada de agua de engate rapido, para

mangueiras de diametro de 40mm, (1 '%”), conforme figura abaixo extraida da norma:

valvula de

L BBFigo mangueira
1l / semi-rigida

Tomada de agua p/
mang-#0 mm

esguicho

Tegulavel

\ N

T SN TR R T vy
e
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5-1 — Sistema de Tomada de agua.

Conforme projeto, o diametro minimo da tubulagdo € de 65mm, com esguicho regulavel e
mangueiras com diametro de 25 ou 32mm, de comprimento maximo 30 metros, com uma

saida, e vazao de 80 ou 100 litros/minuto, no caso em questao 100 litros/minuto.

41 CALCULO DA RESERVA DE INCENDIO

Para a vazdo utilizamos:
V=QXt
Onde: Q = vazéao de duas saidas do sistema aplicado (litros/minuto)
t = tempo (60 minutos para sistemas Tipo 07 e 02 e 30 minutos para sistemas Tipo 03

V = volume da reserva em litros

Considerado 6.000 litros para cada saida de hidrante, num total de 2 saidas, temos uma
vazao total de 12.000 litros.

4.2 CALCULO HIDRAULICO DAS TUBULAGOES

Utilizando a formula de Hazen Williams:

J =605 x Q1,85 x C-1,85 xd-4,87 x 105
Onde:

J = perda de carga por atrito, em kPa/m
Q = vazao em litro/minuto
C = fator de Hanzen William (considerado 120 para tubulagdes em ago galvanizado)

D = didmetro interno do tubo, em mm

Temos:

J =605x1001,85 x 120-1,85 x 63-4,87 x 105
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J =605 x5011,87 x 0,0001424 x 0,000000001727 x 100000
J =0,074568 kPa/m ou 0,00760 m.c.a/m

Considerando o trajeto total ao ponto mais desfavoravel, 13,97m, tem-se uma perda de 0,1062
m.c.a, no total estando o reservatério com um total de 2,1 m.c.a. Deste modo, para a obtencao
do padrdao minimo de 40kPa, considerou-se a necessidade de uso de bombas, conforme

calculo abaixo:

1000 x vazao x altura manométrica
Pb =

75 x rendimento

1000 x 0.00312 x 1.80
Pb =

75x0.5

Pb =0.15392
Poténcia da bomba = 0.16 HP

Velocidade da agua na tubulagéo, calculada conforme item 5.3.9 da Norma de Hidrantes:
V=Q/A Onde:

V = velocidade da agua em m/s

Q = vazao da agua em m?s (100 L/min = 0,00166 m?3/s)

A = area interna da tubulacdo, em m?

V =0,00166 x 0,0031156 = 0,00000517m/s
Adequada dentro dos limites da Norma, de Sm/s.
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5 PADROES DE DETALHES CONSTRUTIVOS

5.1 HIDRANTE
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5-2 - Altura Padrao Hidrantes.
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5.2 DISPOSITIVO DE RECALQUE DO PASSEIO
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N2 | Descricao 9 (mm)

1 | Valvula globo angular 45° 65

2 | Adaptador rosca fémea storz 65

3 | Tamp&o storz com corrente 65

4 |Tampa de F° F* (600 x 400 mm) - ) ) .
5 | Valvula de retencéo tipo portinhola 65 Fig. 1.11.b - Dispositivos
6 | Tubo 65

* | Diametro nominal de Recalque (detalhes).

5-3 — Dispositivo de Recalque.
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6 SERVICOS FINAIS E EVENTUAIS

6.1 LIMPEZA FINAL
Todas as pavimentacgoes, revestimentos e demais, serao limpos, tendo-se o cuidado para que
outras partes da obra ndo sejam danificadas por este servico.

6.2 ARREMATES FINAIS E RETOQUES

ApoOs a limpeza serao feitos todos os pequenos arremates finais e retoques que forem
necessarios.

6.3 TESTE DE FUNCIONAMENTO E VEIFICAGAO FINAL

O executante verificara cuidadosamente as perfeitas condigdes de funcionamento e
seguranca de todas as instalagdes e ferragens, o que deve ser aprovado pelo fiscal da obra.

6.4 DESMONTAGEM DAS INSTALAGCOES

Concluidos os servicos, o canteiro sera desativado, devendo ser feita imediatamente a
retirada das maquinas, equipamentos, restos de materiais de propriedade do executante e
entulhos em geral. A area devera ser deixada perfeitamente limpa e em condi¢cbes de ser
utilizada pela contratante.

6.5 REMOGAO FINAL DO ENTULHO

Serao cuidadosamente limpos e varridos todos 0s acessos as areas cobertas e descobertas
do prédio e removido todo o entulho de obra existente.

Arroio do Meio, 31 de marco de 2018.
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